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TEČAJ MANUALNE LIMFNE DRENAŽE - FOJNICA 
 
Udruga “CENTAR ZA LIMFNU DRENAŽU”  u suradnji sa UFFBiH  organizirala bi osnovni tečaj manualne limfne 
drenaže na kojem mogu prisustvovati fizioterapeuti i maseri.  
 
Tečaj traje 4 dana i održava se u  dva vikenda : 
Datumi održavanja: 

1. dio : 05.i 06. V. 2012. 
2. dio : 26. i 27.V. 2012. 

 
Raspored rada : od 9 do 18 sati uz pauzu za ručak. 
Voditelj tečaja : Mira Biondić   - certificirani limfoterapeut                        
Cijena tečaja iznosi 400 eura po polazniku tečaja 
Mjesto održavanja: C.M.R.Reumal-Fojnica 
Tečaj obuhvaća:  
Teoretski dio :(power point prezentacija, video, posteri) 

- Anatomija i fiziologija limfnog sustava 
- Djelovanje manuelne limfne drenaže 
- Indikacije i kontraindikacije za primjenu MLD 
- Edem i podjela edema 
- Limfedem , podjela limfedema 
- Manualna limfna drenaža po dr. Vodderu , povijest i tehnika 

Praktični dio : 
Tehnika manualne limfne drenaže po dr. Vodderu 
-     Obrada lica 
- Obrada vrata s prednje strane 
- Obrada potiljka 
- Obrada gornjih ekstremiteta 
- Obrada grudnog koša 
- Obrada abdomena 
- Obrada donjih ekstremiteta 
- Obrada leđa 
- Obrada bokova 

Za rad je potrebna ugodna odjeća (trenirka, kupaći kostim) i papuče . 
 
Svaki polaznik tečaja dobiva pisani materijal – priručnik “Manualna limfna drenaža” , diplomu i potvrdnicu o 
završenom osnovnom tečaju Manualne limfne drenaže. 
Uplate kotizacije za tečaj  za fizička lica (lično učešće) uplaćuju se na licu mjesta, na dan održavanja tečaja, 
dok u slučaju da Vam za tečaj kotizaciju snosi poslodavac uplatu izvršiti na slijedeći način: 
 
Primatelj/korisnik uplate:  
CENTAR ZA LIMFNU DRENAŽU, TRNJANSKA 62, 10 000 ZAGREB  OIB:59859744328 
 
Broj računa: IBAN: HR8922360000-1101705659   SWIFT ADRESA: ZABAHR2X 
Svrha uplate:kotizacija za tečaj MLD 
 
Prijave za tečaj slati najkasnije do 01. 05. 2012. godine, na slijedeće adrese : 
 
uffbih@hotmail.com  
 
mirjanadujmovic@hotmail.com  
 
mira_biondic@net.hr  
 
i.sejla@gmail.com  
 
ili na broj fax-a:    030/808900   za BiH,  direktno u Zagreb 003851 6110401 


